
Place de l’environnement

1

Microsystème : acteurs les plus proches de la 
personnes

Mésosystème : liens entre les différents 
acteurs du ou des microsystèmes

L’exosystème : contexte externe dans lequel 
les microsystèmes sont impliqués :  
l’organisation des services d’accompagnement 
, les médias…

Macrosystème : règles et lois qui dirigent la 
société

Modèle écosystémique de Bronfenbrenner (1979) traduit et adapté 
de Rivara et Le Menestrel (2016, p. 73)



L’autodétermination au SESSAD APF France 
handicap 02

Levier : L’autodétermination s’apprend.



L’AUTOD AU SESSAD

CRÉER UNE BOITE À 
OUTILS

THÉORIE

DÉMARCHE
OPÉRATIONNELLE

UNE DÉMARCHE CONCRÈTE

ÉQUIPE
SESSAD



L’AUTOD AU SESSAD = UNE DÉMARCHE DÉVELOPPEMENTALE

Favoriser l’expression

1.
IMPLIQUER TOUS LES ACTEURS
DE L’ENVIRONNEMENT PROCHE

Laisser la place à 
l’autodétermination

Accompagner les risques 

Développer la croyance 
et le soutien

Favoriser les 
expériences

 CAA
 ETP
 Psychoéducation
 Pouvoir d’agir

Avoir 
connaissance et 
conscience des 
particularités et 

besoins



L’AUTOD AU SESSAD = UNE DÉMARCHE DÉVELOPPEMENTALE

2.
DÉVELOPPER LES COMPÉTENCES
NÉCESSAIRES À L’AUTODÉTERMINATION

COMPÉTENCES

ON OFF

RELATIVITÉ

CAPACITÉS +
ENVIRONNEMENT

 MÉTACOGNITION
 PSYCHOÉDUCATION
 ACT
 ETP
 OCTOFUNS
 I SAID (INTERREG)

 CAA
 ENTRETIENS

MOTIVATIONNELS
 VRS
 VINELAND 2

S’ORGANISER
RÉGULER

COMPORTEMENTS

SE CONNAÎTRE

4

CONNAÎTRE SON
POUVOIR D’AGIR

FAIRE SES
PROPRES CHOIX



Témoignage de Mme 
Carette, 

mère de Gabriel



Un changement dans les pratiques et dans les 
postures

« Accompagner autrement »

Savoir expérientiel 
=

Savoir académique

Projet des 
professionnels 

Projet de la 
personne

Posture de 
« sachant »

Coordination 
de projet et de 

parcours

Référence de 
projet
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