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L’autoD, 
ce n’est 
PAS :

Faire ce que je veux 

Ne pas accompagner

Être indépendant.e

Faire des choix 

(Liste non exhaustive)



Définir 
l’autodétermination

Wehmeyer, 
2005

Etre autodéterminé, 
c’est agir comme le 
maître d’œuvrede sa 
vie, c’est être l’agent 
causal de sa vie afin 
de maintenir et 
d’améliorer sa qualité 
de vie

Abery et 
Stancliffe, 2005

C’est exercer le 
contrôle que l’on 
souhaite exercer 
sur les dimensions 
importantes de sa 
vie 

Wehmeyer, 
1996

C’est le fait de 
gouverner sa vie 
sans influence 
externe indue



Ensemble de valeurs individuelles
et sociétales dont la visée est de 

reconnaitre le droit de toute 
personne à construire la vie qu’elle
souhaite avoir, à la hauteur de ses

aspirations 

Sarrazin, 2020



À quoi sert 
l’autoD ? Améliorer la qualité de vie 

Meilleure reconnaissance des 
droits et libertés

Reconnu comme une meilleure 
pratique

Répond à une demande sociale



L’AUTODÉTERMINATION
POUR QUI ?

Tout le monde Tout le temps





À retenir
L’autoD s’apprend : offrir des occasions de 
développement des compétences

Normaliser l’environnement 

Considérer les choix et préférences aussi 
souvent que possible

Impliquer la personne dans tout ce qui la 
concerne



MERCI DE VOTRE 
ATTENTION !

www.coraliesarrazin.com

sarrazincoralie@gmail.com
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