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1. Du droit a s’autodéterminer a Uexpression des choix et des
projets

Connaitre ses droits

Connaitre I'autodétermination

S'exprimer et s'autodéterminer au quotidien

Recueil des attentes et des besoins

Projets personnels (de vie, de soins, de fin de vie...) et projets individualisés
d'accompagnement

Introduction a la Communication Alternative et Augmentée

e La parole aux premiers concernés

2. Développement des compétences individuelles
d’autodétermination

e Outils d’évaluation

e Développement de l'autoréalisation

e Développement de 'autorégulation
Développement de I'autonomie

Développement de 'empowerment psychologique
Autres compétences psychosociales

w

Un environnement facilitateur

Environnement, participation sociale et qualité de vie

La famille : un levier d'autodétermination

Vie affective, sexuelle et parentalité

Ressources dans le champ de la santé

Autodétermination en milieu scolaire, de formation et de travail
Acces aux droits et aux ressources du droit commun

Habitat et loisirs

Vie citoyenne

Choisir ses aides humaines et techniques

S'autodéterminer dans le cadre d'une mesure de protection juridique des
majeurs

4. Transformation des pratiques professionnelles et
organisationnelles

e Pour une culture commune au sein des équipes

Des pratiques et des postures favorisant I'autodétermination
Innovations et auto-évaluations des organisations collectives
Pair-aidance et intervention par les pairs

Démarches éthiques

Participation et représentation des personnes accompagnées
Ressources pour soutenir les acteurs de la cité dans le virage inclusif
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