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Dit document is een voorstel, dat u vrij mag gebruiken of aanpassen. RAAVI

In ieder geval willen we u bedanken voor uw deelname aan dit onderzoek. Elke workshop heeft specifieke doelstellingen,
die u kunt vinden op dia 3.

Voor elke doelstelling vindt u:

Blauwe kaders met uitleg: Roze kaders met voorbeelden van hulpmiddelen

* Theoretische, wettelijke en regelgevende ondersteuning om de om de soorten hulpmiddelen te illustreren die
discussie te stimuleren we willen identificeren.

* Vragen om de discussie te leiden en de hulpmiddelen te Sommige bronnen zijn in het Frans of Nederlands, dus
identificeren die je gebruikt of waarmee je bekend bent om je kunt de vertaler van je zoekmachine gebruiken om
zelfbeschikking te bevorderen. de webpagina's te vertalen.

Aan het einde van elke specifieke doelstelling vind je een tabel om in te vullen met de hulpmiddelen die je hebt
geidentificeerd. Als je dat liever doet, kun je ze aan ons voorleggen via een online vragenlijst:
https://framaforms.org/raavi-recensement-des-outils-favorisant-lautodetermination-1743770514

We houden een webinar op 27 mei van 11.00 tot 12.30 uur om al je vragen over het proces te beantwoorden. Hier
is de verbindingslink:
https://zoom.us/j/99007564805?pwd=IXpDKVkPhtlbjw5wrwhiG3HbclGn86.1
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1.

De 3 specifieke doelstellingen van deze

workshop:

Instrumenten identificeren om de omgeving te ondersteunen
(bewustmaking, evaluatierooster, collegiale ondersteuning,
enz.) om echte inclusie en toegankelijkheid te bevorderen (op
het gebied van onderwijs, opleiding, werkgelegenheid,
gezondheid, enz.)

Hulpmiddelen identificeren voor het ondersteunen en
vergroten van het bewustzijn van zelfbeschikking onder
families en dierbaren

Identificeren van de ondersteuning voor continuiteit en
samenhang in termen van zelfbeschikking in de trajecten van
mensen (coordinatie tussen de verschillende
belanghebbenden bij levenslange ondersteuning)
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RAAVI

HERINNERING: wat is een HULPMIDDEL?

* Schriftelijke, visuele, audio- of video-
ondersteuning,

Een projectmethodologie

e Eénaanpak, één actie

* Een praktijk, een manier van doen

* Een middel tot interventie, participatie en expressie
* Een organisatiemethode,

e Een rooster voor zelfbeoordeling

e Opleiding

* Een technisch hulpmiddel of digitale toepassing

Dit hulpmiddel moet praktisch zijn. Het kan op maat
gemaakt zijn voor jouw organisatie of

wetenschappelijk gevalideerd. Het kan zelfgemaakst,
openbaar, gecommercialiseerd, enz. zijn.
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(bewustzijnsvergroting, evaluatieschema, collegiale ondersteuning, etc.) om echte inclusie en ®
toegankelij kheid te bevorderen (op het gebied van onderwijs, opleiding, werkgelegenheid, gezondheid, etc.). RAAVI

Stof tot nadenken:

Het VN-Verdrag inzake de Rechten van Personen met een Handicap definieert handicaps als “de interactie
tussen personen met een handicap en attitudinale en omgevingsbarrieres die hun volledige en effectieve
deelname aan de samenleving op voet van gelijkheid met anderen belemmert”.

Het begrip handicap is nauw verbonden met de omgeving, en hetzelfde geldt voor zelfbeschikking:Volgens het

Functional Model of Self-Determination van Wehmeyer (1999, 2005):
‘COHHE)IU&
Réalisation

v Het is de omgeving waarin mensen leven die hen (al dan niet) toegang Connaitre Yl

50N

biedt tot toegang tot rechten, ondersteuning, een luisterend oor en het pouvor dagir
perspectief dat hen in staat stelt om zelfbeschikking. /‘ T \

Les capacites Les croyances et

individuelles perceptions
Les occasions de la personne,

r.:ffer!:es par celles de son entourage
lenvironnement g o soutien qui lui

est offert

v Het is de leefomgeving van de persoon die mogelijkheden biedt (of niet
biedt) om zelfbepalingsvaardigheden te ontwikkelen mogelijkheden om hun ity
zelfbepalingsvaardigheden te ontwikkelen. b

Rﬂgmaﬂﬂﬂ S'organiser,
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comportements
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Doelstelling 1: De instrumenten identificeren om de omgeving te

ondersteunen ten gunste van echte inclusie en toegankelijkheid (op het
gebied van onderwijs, opleiding, werkgelegenheid, gezondheid, leven in de stad, enz.)

Maar waar hebben we het over als we het over het milieu hebben?

\« rosysté
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«

et ses spécificités: ans

dge, santé,
sexe, compétences...
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RAAVI

Al deze omgevingen zijn onderling
verbonden en hebben een impact
op de levenskwaliteit van mensen
met een handicap. Volgens het
principe “Nothing about us without
us” (niets over ons zonder ons)
moeten mensen betrokken worden
bij alle beslissingen die van invloed
zijn op hen in deze verschillende
omgevingen:

Lien naar de video


https://www.youtube.com/watch?v=wZnq04yP8-I

Doelstelling 1: De instrumenten identificeren om de omgeving te =

ondersteunen ten gunste van echte inclusie en toegankelijkheid (op het
gebied van onderwijs, opleiding, werkgelegenheid, gezondheid, leven in de stad, enz.)

Vragen voor het leiden van de workshop:

* Ontwikkelen jullie initiatieven met lokale spelers
om inclusie en toegankelijkheid te bevorderen?
Op welke manier?

* Hoe nemen de mensen die we ondersteunen
deel aan deze initiatieven?

* Heb je veranderingen opgemerkt in
milieupraktijken? Waarom wel of niet?

* Bent u geidentificeerd als een hulpbron door
milieuspelers die hun toegankelijkheid willen
ontwikkelen?

* Neem je deel aan lokale netwerken?

* Moedigt u mensen die u ondersteunt aan om
deel te nemen aan lokale netwerken?
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De UNIA Handistreaming toolbox
Het wil ervoor zorgen dat er op alle beleidsterreinen
rekening wordt gehouden met handicaps. Een hulpmiddel  #eriteamine

voor politieke besluitvormers en ambtenaren. 0o
https://www.unia.be/fr/connaissances-

recommandations/handistreaming-bo%C3%AEte-%C3%A0-outil

De gids “Stemmen voor iedereen” van de vereniging

van zelfvertegenwoordigers Nous Aussi, die een reeks
praktische informatiebladen bevat om met gemeenten en
kandidaten te werken aan de toegankelijkheid van

verkiezingen.
https://nous-aussi.fr/posts/le-guide-%22le-vote-pour-tous%22

« Neem je tijd dokter » Een docu-drama over toegang
tot gezondheidszorg, het resultaat van een samenwerking

tussen het Calais AFAPEI en het Calais Hospital.
https://www.youtube.com/watch?v=CqB03LmyBi8

par / RAAVI is een project dat uitgevoerd wordt door : Avec le soutien de



https://www.unia.be/fr/connaissances-recommandations/handistreaming-bo%C3%AEte-%C3%A0-outil
https://www.unia.be/fr/connaissances-recommandations/handistreaming-bo%C3%AEte-%C3%A0-outil
https://www.unia.be/fr/connaissances-recommandations/handistreaming-bo%C3%AEte-%C3%A0-outil
https://www.unia.be/fr/connaissances-recommandations/handistreaming-bo%C3%AEte-%C3%A0-outil
https://www.unia.be/fr/connaissances-recommandations/handistreaming-bo%C3%AEte-%C3%A0-outil
https://www.unia.be/fr/connaissances-recommandations/handistreaming-bo%C3%AEte-%C3%A0-outil
https://www.unia.be/fr/connaissances-recommandations/handistreaming-bo%C3%AEte-%C3%A0-outil
https://www.unia.be/fr/connaissances-recommandations/handistreaming-bo%C3%AEte-%C3%A0-outil
https://www.unia.be/fr/connaissances-recommandations/handistreaming-bo%C3%AEte-%C3%A0-outil
https://nous-aussi.fr/posts/le-guide-%22le-vote-pour-tous%22
https://nous-aussi.fr/posts/le-guide-%22le-vote-pour-tous%22
https://nous-aussi.fr/posts/le-guide-%22le-vote-pour-tous%22
https://nous-aussi.fr/posts/le-guide-%22le-vote-pour-tous%22
https://nous-aussi.fr/posts/le-guide-%22le-vote-pour-tous%22
https://nous-aussi.fr/posts/le-guide-%22le-vote-pour-tous%22
https://nous-aussi.fr/posts/le-guide-%22le-vote-pour-tous%22
https://nous-aussi.fr/posts/le-guide-%22le-vote-pour-tous%22
https://nous-aussi.fr/posts/le-guide-%22le-vote-pour-tous%22
https://nous-aussi.fr/posts/le-guide-%22le-vote-pour-tous%22
https://nous-aussi.fr/posts/le-guide-%22le-vote-pour-tous%22
https://nous-aussi.fr/posts/le-guide-%22le-vote-pour-tous%22
https://nous-aussi.fr/posts/le-guide-%22le-vote-pour-tous%22
https://www.youtube.com/watch?v=CqB03LmyBi8

Doelstelling 1: De instrumenten identificeren om de omgeving te interreg = '*:-'"’.
France - Wallonie - Vlaanderen ® ® ®

ondersteunen ten gunste van echte inclusie en toegankelijkheid (op het
gebied van onderwijs, opleiding, werkgelegenheid, gezondheid, leven in RAAVI
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Doelstelling 2: Identificeren van hulpmiddelen voor het ondersteunenen ""=""=2 B
vergroten van het bewustzijn van zelfbeschikking bij gezinnen en naaste " "
contactpersonen RAAVI

Stof tot nadenken:

« Het gezin (een bevoorrecht microsysteem) is de eerste context waarin kinderen hun zelfbeschikking opbouwen en
ontwikkelen. Ouders zijn de mensen die het dichtst bij hun kind staan, dus hun rol is van vitaal belang in de ontwikkeling
van de zelfbeschikking van hun kind.Geconfronteerd met een atypische ontwikkeling, kunnen ouders het moeilijk vinden
om de vooruitgang van hun kind waar te nemen en er rekening mee te houden, gevangen tussen de angst voor gevaar
(risico's nemen) en hun wens dat hun kind zelfbepalend is. Ouders kunnen hun kinderen helpen om grote en kleine keuzes
te maken, hun hele leven lang. Dit proces begint niet op volwassen leeftijd, wanneer een carriere- of woonkeuze wordt
gemaakt, maar veel eerder, veel bescheidener, en vanaf zeer jonge leeftijd, wanneer alledaagse beslissingen worden
genomen. »

Lise Lemoine In 100 Idées pour promouvoir 'autodétermination et la pair-aidance.

AGIR POUR
L’AUTODETERMINATION

3 ST

Podcast “Handelen voor zelfbeschikking”:
Familie en zelfbeschikking: ouders, broers en zussen en grootouders!

Martin Caouette en Frangois Bernard
https://podcast.ausha.co/autodetermination-et-handicap/6-famille-et-autodetermination-les-parents-les-freres-et-soeurs-et-les-grand-parents
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vergroten van het bewustzijn van zelfbeschikking bij gezinnen en naaste ‘
RA
contactpersonen «Stel je voor dat je leeft project - Gids voor AV
Vragen voor het leiden van de workshop: verzorgers » Imagine
Deze bron is het resultaat van een samenwerking tussen togepvr?ge[
N . . de vereniging Trisomie 21 France en de universiteit van

 Hebben jullie een hulpmiddel om gezinnen te Bergen. I

h6|pen het Concept van zelfbeschikking te https://www firah.org/fr/notice/151/imagine-ton-projet-de-vie.html |

begrijpen?

Het opzetten van 'workshops voor ouders over
zelfbeschikking binnen een Service d'Education Coppr e eranceeunesse

France de I'Aisne
handicap

* Maken jullie gebruik van de ervaringskennis van Spéciale et de Soins A Domicile (Dienst Speciaal
getroffenen en/of ondersteunden om het Onderwijs en Thuiszorg)
bewustzijn onder families te vergroten?

Het oudermodel van autonomieondersteuning

* Welke hulpmiddelen gebruikt u om gezinnen te « Een levenslange benadering van zelfbeschikking begint dg
helpen zelfbeschikking voor hun familielid/kind al in de vroege kinderjaren met de steun van ouders en
te bevorderen? leerkrachten »

Susan B. Palmer. La Nouvelle Revue - Onderwijs en een inclusieve

. . . . . samenleving
* Bieden jullie gezinnen hulpmiddelen om hen te https://shs.cairn.info/article/NRES|_094_0095/pdf?lang=fr = '

helpen zelfbeschikking voor hun kind/verzorger
thuis te bevorderen?

RePairs Aidants
Bewustmakings- en trainingscursussen door en VOor — s, Une acion menée par APE France andicae

verzorgers van mensen met een handicap _ :
par / RAAVI s een project dat uitgevoerd wordt door : Avec le soutien de / Met de steun van htt DS://WWW.reDa irsa |d ants.com/ Re Palrs Aldants
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Doelstelling 3: De ondersteuning voor continuiteit en samenhang in termen van Hierrey - B
zelfbeschikking in de trajecten van mensen in kaart brengen (coordinatie tussen de France - Wallonie - Viaanderen @ o = @
partijen die betrokken zijn bij levenslange ondersteuning). RAAVI

Stof tot nadenken:

« Caouette, Maltais, Beaumont en Sarrazin (2016) stelden een interventiemodel voor de ontwikkeling van zelfbeschikking
voor, waarin samenwerking tussen de verschillende spelers die betrokken zijn bij de persoon met een verstandelijke
beperking (professionals en leden van het natuurlijke netwerk) centraal staat. Het doel van dit model is om het creéren
van mogelijkheden voor zelfbeschikking te ondersteunen. Het suggereert dat een sterke samenwerking om kansen voor
zelfbeschikking te creéren voortkomt uit het vermogen van de spelers om een gedeelde visie te ontwikkelen op de
vaardigheden van de persoon, de risico's die gepaard gaan met het deelnemen aan een activiteit en de link met de
projecten van de persoon. Sommige studies suggereren echter dat deze synergie niet altijd aanwezig is en dat er vaak
spanningen ontstaan tussen beoefenaars en leden van het natuurlijke netwerk. »

Martin Caouette In Accessibilité et participation sociale. Naar de uitvoering van het Verdrag inzake de rechten van personen met een
handicap.

AAVI est un projet mis par / RAAVI is een project dat uitgevoerd wordt door : Avec le soutien de / Met de steun van
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Doelstelling 3: De ondersteuning voor continuiteit en samenhang in termen van
zelfbeschikking in de trajecten van mensen in kaart brengen (codrdinatie tussen de

partijen die betrokken zijn bij levenslange ondersteuning).

Vragen voor het leiden van de workshop:

AAVI est un projet mis

Ple Enfance Jeunesse |_Université VAPH “ym:—‘ I " 4 h POUR LA ‘;\ aml - santé handicap
dcop | " w_ delille peemigengrapiiarn ‘”AVAQ e st\f? s%um_mrg gr QYV

France - Wallonie - Vlaanderen @

RAAVI

Overgangstool voor gebeurtenissen, veranderingen in het

Omvat de coordinatie met andere
ondersteunende actoren (school, werk,
gezondheid, enz.) de kwestie van

dagelijks leven en geografische verplaatsingen In
Samenwerkings- en coordinatiepraktijken voor het traject van
personen met een handicap.
ANESM-aanbeveling, p 78

zelfbeschikking? https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-
03/web_rbpp_coordination.pdf

Hebben jullie hulpmiddelen om te beoordelen
of de zelfbeschikking van de mensen die jullie
ondersteunen wordt gerespecteerd in alle
omgevingen die ze bezoeken?

Le CHESSEP DICO PERSO
Communication, Handicap complexe : Evaluer, Situer, S’adapter,
Elaborer un Projet individualisé, est un dispositif qui permet:
v’ observeren en beoordelen (vaardigheden, opkomst,

communicatiestrategieén, voorkeuren, behoeften,

Heb je de middelen om ervoor te zorgen dat de autonomie, enz.)
v’ geindividualiseerde hulpmiddelen creéren om commi

en respect voor voorkeuren te vergemakkelijken.

keuzes en voorkeuren van mensen, vooral van
degenen die niet spreken, overal en altijd

Lien
worden gerespecteerd?

F
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par / RAAVI is een project dat uitgevoerd wordt door : Avec le soutien de / Met de steun van
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-03/web_rbpp_coordination.pdf
http://www.crunelle.com/1/chessep_969320.html
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zelfbeschikking in de trajecten van mensen in kaart brengen (coordinatie tussen de
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partijen die betrokken zijn bij levenslange ondersteuning). RAAVI
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: .. : - interreg RN -
Een ruimte voor vrije meningsuiting over M

hulpmiddelen om zelfbeschikking te bevorderen of [y
over jouw ervaringen met dit onderwerp binnen jouw

organisatie.
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HilteIrecy

France - Wallonie - Vlaanderen ®

- |
Bedankt voor je deelname! RAAVI

Als je vragen hebt of de ingevulde diashow wilt terugsturen, neem dan contact met
ons op:

Pauline TURSI - Coordinatrice du projet RAAVI
pauline.tursi@apf.asso.fr
06 58 45 51 54

HERINNERING: we houden een webinar op 27 mei van 11.00 tot 12.30 uur om al je

vragen over het proces te beantwoorden.

Hier is de verbindingslink:

https://zoom.us/j/99007564805?pwd=IXpDKVkPhtlbjw5wrwhiG3HbclGn86.1
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