
Inventarisatie van tools ter
bevordering van zelfbeschikking

Ondersteuningsmateriaal voor teamdiscussies

Workshop 1 - Van zelfbeschikking naar het zichtbaar 
maken van iemands behoeften en verwachtingen



Deze ondersteuning is een voorstel, u bent vrij om er gebruik van te maken of het aan te passen.                                                                                                                            
Wij danken u voor uw medewerking aan dit project.
Elke workshop heeft specifieke doelstellingen die u terugvindt in dia nr. 3.                                                    
Voor elke doelstelling vindt u:

Aan het einde van elke specifieke doelstelling vindt u een tabel om in te vullen met de hulpmiddelen die u hebt
geïdentificeerd. Indien u dat wenst, kunt u deze ook via een online vragenlijst aan ons doorgeven:
https://ugent.qualtrics.com/jfe/form/SV_8uJciQpvf8OBWGG

We bieden u op 27 mei van 11.00 uur tot 12.30 uur een webinar aan om al uw vragen over de inventarisatie van 
tools te beantwoorden. Hier is de link om in te loggen:
https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_NjYxOTFhNTQtOTUyNC00ZmMzLWJhMDItYWY3YTMzODJlNjRm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d7811cde-
ecef-496c-8f91-a1786241b99c%22%2c%22Oid%22%3a%220d04649d-752d-46cd-a0bf-26172d3bf0f7%22%7d

Blauwe kaders met: 
• Theoretische, wettelijke of reglementaire teksten en informatie 

om de dialoog op gang te brengen
• Vragen om de workshop te begeleiden en hulpmiddelen te

identificeren die zelfbeschikking bevorderen en die u gebruikt of 
kent

Roze kaders met voorbeelden van 
hulpmiddelen die illustreren naar wat voor
soort hulpmiddelen we op zoek zijn.
Sommige bronnen zijn in het Frans of Nederlands. Je kunt
de vertaler van je zoekmachine gebruiken om de 
webpagina's te vertalen.

Uitleg over de ondersteunende hulpmiddelen:

https://ugent.qualtrics.com/jfe/form/SV_8uJciQpvf8OBWGG
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjYxOTFhNTQtOTUyNC00ZmMzLWJhMDItYWY3YTMzODJlNjRm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d7811cde-ecef-496c-8f91-a1786241b99c%22%2c%22Oid%22%3a%220d04649d-752d-46cd-a0bf-26172d3bf0f7%22%7d


1. Instrumenten en hulpmiddelen identificeren om 
mensen te informeren over hun rechten op het 
gebied van zelfbeschikking

2. Instrumenten en hulpmiddelen identificeren die 
expressie en zelfbeschikking in het dagelijks leven
te bevorderen.

3. Instrumenten en methodologie identificeren voor
een gepersonaliseerd, individueel plan

4. Instrumenten en hulpmiddelen identificeren voor
alternatieve en verbeterde communicatie
waarmee keuzes en voorkeuren kunnen worden
uitgedrukt

De 4 specifieke doelstellingen
van deze workshop:

HERINNERING: wat wordt bedoeld met 
HULPMIDDEL?
• Een schriftelijke, visuele, audio- of video,
• Een projectmethodologie
• Een aanpak, een actie
• Een praktijk, een manier van werken
• Een manier van reageren, jezelf uitdrukken
• Een manier van organiseren,
• Een manier van evalueren en zelfevaluatie
• Een opleiding
• Een technisch hulpmiddel of een digitale

applicatie

Dit hulpmiddel moet praktisch bruikbaar zijn.
Het kan op maat zijn gemaakt voor uw organisatie
of wetenschappelijk zijn gevalideerd.
Het kan zelfgemaakt, openbaar of commercieel
verkrijgbaar zijn... 



Het handvest van de 

grondrechten van de Europese 

Unie (2002)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/NL/TXT/PDF/?uri=CELEX:1201

2P/TXT

Internationaal verdrag inzake de 

rechten van personen met een 

handicap

https://www.ohchr.org/fr/instruments-

mechanisms/instruments/convention-

rights-persons-disabilities

Ondersteunende documenten ter overweging:

Doelstelling 1: Instrumenten en 
hulpmiddelen identificeren om mensen te 
informeren over hun rechten op het gebied 
van zelfbeschikking

Interfederale strategie voor

personen met een handicap 

2022-2030

Link Strategie

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/NL/TXT/PDF/?uri=CELEX:12012P/TXT
https://www.ohchr.org/fr/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-persons-disabilities
https://socialsecurity.belgium.be/nl/publicaties/interfederale-strategie-handicap-2022-2030


Vragen om de workshop te ondersteunen:

• Bestaat er een werkwijze om de persoon met ondersteuning te 

informeren over zijn of haar rechten?

• Zijn de gebruikte ondersteunende middelen vereenvoudigd 

om het begrip te bevorderen? 

• Neemt de persoon actief deel aan het realiseren van zijn of 

haar rechten?

• Is de persoon op de hoogte van de bestaande hulpmiddelen 

binnen het algemeen recht? 

Voorbeelden van hulpmiddelen:

VN-verdrag en burgerschapsmodel door VAPH: 
Internationaal beleidskader Link

“Inclusiespiegel” door GRIP

Inclusiespiegel

Campagne van UNIA: “Ik heb een handicap en ik heb
rechten”
Link

Doelstelling 1: Instrumenten en hulpmiddelen 
identificeren om mensen te informeren over hun 
rechten op het gebied van zelfbeschikking

https://www.vaph.be/over-vaph/beleid-en-cijfers/inclusie/internationaal-beleidskader-werking-vaph#:~:text=De%20VN%2DConventie%20inzake%20de,genot%20hebben%20van%20alle%20mensenrechten.
https://www.gripvzw.be/nl/artikel/22/persbericht-grip-inclusiespiegel-vlaanderen-2016
https://www.unia.be/nl/campagne-handicap-unia


Naam van het 
hulpmiddel

Waarvoor dient het?
Doelgroep (leeftijd, 

vaardigheden...)
Voordelen en beperkingen van het 

hulpmiddel: uw feedback

Doelstelling 1: Instrumenten en hulpmiddelen identificeren om 
mensen te informeren over hun rechten op het gebied van 
zelfbeschikking



Ondersteunende documenten ter bevordering van de discussie:

De UNIC toolbox is een set van drie 

hulpmiddelen ontwikkeld als 

onderdeel van het UNIC-project, 

bedoeld om openbare autoriteiten te 

ondersteunen 

Link UNIC

Doelstelling 2: Instrumenten en 
hulpmiddelen identificeren die 
expressie en zelfbeschikking in het 
dagelijks leven te bevorderen.

Het agentschap Opgroeien heeft een 

infopagina over autonomie 

ondersteunend opgroeien

Goede praktijken

https://toolbox.unicproject.eu/unic-toolbox
https://www.opgroeien.be/kennis/themas/autonomie-ondersteunend-opvoeden


Vragen om de workshop te ondersteunen:

• Is er een hulpmiddel waarmee de persoon zijn

behoeften, wensen en voorkeuren in het dagelijks

leven kan uiten?

• Is er een hulpmiddel waarmee iemand zijn of haar

gevoelens of emoties in het dagelijks leven kan uiten? 

• Is er een hulpmiddel waarmee de persoon zijn of haar

mening kan geven over de aangeboden begeleiding?

Voorbeelden van hulpmiddelen:

Een visuele planning 
waarmee de persoon zelf
zijn of haar dag kan indelen

De Smile-boekjes
Thematisch ondersteuningsmateriaal ter
bevordering van zelfbeschikking en expressie
over de begeleiding die zij krijgen Link

Online hulpmiddelen app
Er zijn verschillende apps beschikbaar. Link

Doelstelling 2: Instrumenten en hulpmiddelen 
identificeren die expressie en zelfbeschikking in het 
dagelijks leven te bevorderen.

https://www.inclusion-asbl.be/autrespublications/les-livrets-smile/
https://www.onlinehulp-apps.be/apps-overzicht


Naam van het 
hulpmiddel

Waarvoor dient het?
Doelgroep (leeftijd, 

vaardigheden...)
Voordelen en beperkingen van het 

hulpmiddel: uw feedback

Doelstelling 2: Instrumenten en hulpmiddelen 
identificeren die expressie en zelfbeschikking in het 
dagelijks leven te bevorderen.



Eerste
contacten

Eerste
verzameling

van 
verwachtingen

Analyse van de 
situatie, 

objectivering
van de analyse-

elementen

Gezamenlijke
uitwerking van 

het 
gepersonalisee

rde project

Besluit: definitie van 
doelstellingen, 

programmering van 
activiteiten en

diensten en
toegewezen middelen

Implementatie, 
tussentijdse 

evaluaties en 
aanpassingen

Evaluatie

Welke hulpmiddelen zijn er voor de verschillende fasen van het opstellen van een
gepersonaliseerd plan, van de opstart tot de evaluatie van het individueel plan?

De stappen van de aanpak van een persoonlijk project (RBP De verwachtingen van de persoon en het persoonlijk 

project, ANESM, 2008)

Doelstelling 3 - Instrumenten en methodologie 
identificeren voor een gepersonaliseerd, individueel plan



Enkele voorbeelden van hulpmiddelen om 

de verwachtingen van de persoon in kaart

te brengen:

Kwaliteit van leven 
Hulpmiddelen voor bepaling van kwaliteit van 
leven
Link

De POS, persoonsgerichte 
ondersteuningsuitkomsten schaal 
Link

Vragen om de workshop te ondersteunen:

• Welke hulpmiddelen zijn er om de behoeften, 

verwachtingen en plannen van personen met een 

beperking en diens context in kaart te brengen?

• Welke hulpmiddelen zijn er om het persoonlijk plan

samen uit te werken?

• Welke hulpmiddelen zijn er om het persoonlijk plan 

samen te evalueren?

Doelstelling 3 - Instrumenten en methodologie 
identificeren voor een gepersonaliseerd, individueel plan

https://www.hogent.be/onderzoekscentra/equality-research-collective/kwaliteit-van-leven-en-mensenrechten/#:~:text=De%20Persoonlijke%20Ondersteunings%2Duitkomsten%20Schaal,te%20meten%20en%20te%20verbeteren.
https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/tips-tools/tools/persoonsgerichte-ondersteuningsuitkomsten-schaal-pos


Naam van het 
hulpmiddel

Waarvoor dient het?
Doelgroep (leeftijd, 

vaardigheden...)
Voordelen en beperkingen van het 

hulpmiddel: uw feedback

Doelstelling 3 - Instrumenten en methodologie 
identificeren voor een gepersonaliseerd, individueel plan



Video over alternatieve en/of 
verbeterde communicatie ten 

dienste van zelfbeschikking

Link

Doelstelling 4: Instrumenten en hulpmiddelen identificeren 
voor alternatieve en verbeterde communicatie (AAC) 
waarmee keuzes en voorkeuren kunnen worden uitgedrukt

Hulpmiddelen 
communicatie VAPH

Link

Testimonial van Claire, die 
de Grid-tool gebruikt

Lien

https://www.youtube.com/watch?v=1DgzbZfFuvg
https://www.vaph.be/nieuws/2024/03/hulpmiddelen-om-de-communicatie-te-ondersteunen?utm_source=chatgpt.com
https://www.youtube.com/watch?v=smsKpAW14GY&t=101s


Vragen om de workshop te ondersteunen:

•Welke hulpmiddelen zijn er om de behoefte aan

alternatieve en verbeterde communicatie te

beoordelen?

•Welke hulpmiddelen worden gebruikt om verbale 

communicatie te compenseren? 

•Welke hulpmiddelen zijn er om de luistervaardigheid

te verbeteren?

•Wat zijn de hulpmiddelen om non-verbale expressie

te vergemakkelijken?

•Welke van deze hulpmiddelen worden technisch

ondersteund?

Voorbeelden van hulpmiddelen:

Ondersteunde communicatie met visualisaties bij 
personen met een communicatieve beperking Link

Groep UBUNTU ontwikkelt koffers met 
communicatiemiddelen
Link

Online hulpmiddelen app
Er zijn verschillende apps beschikbaar. Link

Thomas More onderzoekt communicatie
technologieën Link

Doelstelling 4: Instrumenten en hulpmiddelen 
identificeren voor alternatieve en verbeterde 
communicatie waarmee keuzes en voorkeuren kunnen 
worden uitgedrukt

https://www.sig-net.be/nl/vormingen/professioneel-aanbod/detail/7709/ondersteunde-communicatie-met-visualisaties-bij-personen-met-een-communicatieve-beperking?utm_source=chatgpt.com
https://groepubuntu.be/nl/zoeken?utm_source=chatgpt.com
https://www.onlinehulp-apps.be/apps-overzicht
https://news.thomasmore.be/nieuwe-technologie-helpt-mensen-met-een-beperking-beter-communiceren?utm_source=chatgpt.com


Naam van het 
hulpmiddel

Waarvoor dient het?
Doelgroep (leeftijd, 

vaardigheden...)
Voordelen en beperkingen van het 

hulpmiddel: uw feedback

Doelstelling 4: Instrumenten en hulpmiddelen identificeren 
voor alternatieve en verbeterde communicatie waarmee 
keuzes en voorkeuren kunnen worden uitgedrukt



Ruimte voor vrije meningsuiting over de 
hulpmiddelen die zelfbeschikking bevorderen, of over 
uw ervaring met het onderwerp binnen uw structuur...



Hartelijk dank voor uw deelname.

Voor vragen en om de ingevulde diapresentatie terug te sturen, kunt u contact opnemen met:

Pauline TURSI - Coördinatrice van het project RAAVI:

pauline.tursi@apf.asso.fr

HERINNERING: We bieden u op 27 mei van 11.00 uur tot 12.30 uur een webinar aan om al uw vragen
over de inventarisatie van hulpmiddelen te beantwoorden. Hier is de link om in te loggen:
https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_NjYxOTFhNTQtOTUyNC00ZmMzLWJhMDItYWY3YTMzODJlNjRm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3
a%22d7811cde-ecef-496c-8f91-a1786241b99c%22%2c%22Oid%22%3a%220d04649d-752d-46cd-a0bf-26172d3bf0f7%22%7d

mailto:pauline.tursi@apf.asso.fr
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjYxOTFhNTQtOTUyNC00ZmMzLWJhMDItYWY3YTMzODJlNjRm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d7811cde-ecef-496c-8f91-a1786241b99c%22%2c%22Oid%22%3a%220d04649d-752d-46cd-a0bf-26172d3bf0f7%22%7d

